Bagimlilik tedavisinde psikoterapinin
Onemi nedir?

Bagimli bireylerde psikoterapi, bagimlilikla
basa cikmak ve kisinin yasam kalitesini
artirmak icin son derece onemli bir
surectir. Iste psikoterapinin bagimh bireyler
Uzerindeki bazi olumlu etkileri:

Kendini Anlama: Psikoterapi, bireylerin
davranislarinin ve dusunce kaliplarinin
altinda yatan nedenleri anlamalarina
yardimci olur. Bu farkindalik, bagimlihgin
temelinde yatan sorunlari ele almayi saglar.
Duygusal Destek: Terapi, bagimli bireylere
duygusal destek sunar. Bu destek, zorlu
sureclerde dayanikhligi artirabilir ve
yalnizlik hissini azaltabilir.

Bas Etme Stratejileri Gelistirme:
Psikoterapi, bireylere stres ve
tetikleyicilerle basa ¢cikma yontemleri



ogretir. Bu, bagimlihigin yeniden
baslamasini onlemeye yardimci olabilir.
Davranis Deqisikligi: Terapi surecleri,
olumsuz davranislari degistirmeye yonelik
belirli teknikler sunar. Bireyler, sagliksiz
aliskanliklarinin yerine daha saglikl
davraniglar gelistirebilir.

lliskileri lyilestirme: Bagimhlik, genellikle
bireyin sosyal iliskilerini olumsuz etkiler.
Psikoterapi, iletisim becerilerini ve iligkileri
guclendirebilir.

Kendi Hedeflerini Belirleme: Bireyler, tedavi
surecinde kendi hedeflerini belirlemeyi ve
bu hedeflere ulagsmak i¢in bir yol haritasi
olusturmayi ogrenirler.

Bagimlilik tedavisinde tek bir yaklagimin
yeterli olmayabilecegi unutulmamahdir.
Psikoterapi, genellikle tibbi tedavi ve
destekleyici hizmetlerle birlikte uygulanir.
Eger bagimlilik sorununuz veya tanidiginiz



birinin bu konuda yardima ihtiyaci varsa,
profesyonel bir uzmandan destek almak en
saglikh yoldur.



